
帯広市立広陽小学校

Ｒ６全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果について

令和６年度の広陽小学校の全国体力調査の各結果と、令和５年の全国の数値とを比較しました。

それぞれの種目で調査する「力」も記載していますので、広陽小学校の子どもたちの把握と今後の目標設定にご活用く

ださい。５年生の保護者の皆様におかれましては、２月の参観日の際に配付した個人票とあわせてご覧ください。
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３学期の体育では、ボール投げやボールを使った

ゲームを多く取り入れたり、全身を使うなわとびを

準備運動に行ったり、体を思い通りに上手に動か

す運動を行いました。

次年度も、偏りのないバランスの良い体力・運動

能力を身に付けることができるような運動の機会

を、多くの学校教育活動の中で設けていきたいと

思います。全身持久力


